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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Хор» разработана в соответствии с 

требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного 

стандарта начального общего образования. Данная программа ориентирована на 

учащихся 1-4-х классов. В ней на базе основных принципов педагогики 

сотворчества была реализована концепция развития творческих способностей 

ребенка в процессе вокально-хоровой деятельности. Внеурочная воспитательная 

работа обладает некоторыми преимуществами по сравнению с учебной, так как 

имеет большие возможности для организации различных видов деятельности, 

позволяя использовать в оптимальном сочетании практико-ориентированные 

формы и методы работы. 

Курс рассчитан на 34 (33) часов (1 час в неделю) на 4 года. Основной 

организационной формой является занятие продолжительностью 40 минут. 

Цель программы: формирование основ музыкальной культуры учащихся 

для осуществления социально-значимой творческой деятельности и развития 

музыкально-эстетического вкуса через вокально-хоровое исполнительство. 

Реализация данной цели предполагает решение следующих задач: 

1. Обучающих: 

- содействовать формированию, развитию и совершенствованию основных 

вокально-хоровых навыков: певческой установки, дыхания, звукообразования, 

чистоты интонирования, строя, дикции, ансамбля; 

- создать условия для накопления учащимися музыкального багажа на 

основе работы над репертуаром 

- формирование знаний о строении голосового аппарата и охране 

певческого голоса; 

- формирование знаний основ хорового пения 

- формирование осознанного подхода к исполнению музыкального 

произведения (восприятие идей композитора и поэта, включение воображения, 

фантазии, постижение образно-эмоционального содержания произведения, 

внесение творческих идей в исполнение). 

2. Развивающих: 

- развивать музыкальные способности: ладогармонический слух, 

музыкальную память, метроритм; 

- стимулировать развитие образного мышления, воображения, 

эмоционального восприятия музыки, культуры чувств; 

- развивать осмысленное выразительное исполнение вокально-хоровых 

произведений; 

- понимать дирижерский жест; 

- создать условия для творческой самореализации ребенка. 

3. Воспитательных: 

- воспитывать культуру слушателя; 

- содействовать накоплению музыкального багажа, расширению кругозора, 

эрудиции, формированию гармонично развитой личности, с учетом посещения 

театров, концертных залов, исполнительской деятельности;  



- способствовать воспитанию исполнительского творчества; 

- воспитывать коммуникативные качества личности, содействовать 

формированию культуры общения; 

- способствовать воспитанию любви к родному краю, уважения к его 

истории и традициям, воспитывать уважение к другим национальным культурам 

и народам разных стран. 

4. В области формирования универсальных познавательных учебных 

действий: 

• Развитие образного и ассоциативного мышления в процессе творческой 

деятельности 

5. В области формирования предметных учебных действий: 

• Формировать музыкальную компетентность через эмоциональное, 

активное восприятие музыки 

• Развивать интерес к музыкальной и хоровой деятельности 

• Формировать основные навыки музыкально-творческой деятельности 

(вокально-хоровые, сценические) 

• Воспитывать эмоционально-целостное отношение к искусству, 

уважение к истории, традициям, музыкальной культуре разных народов 

• Формировать у младших школьников знания основ музыкальной 

грамотности. 

Общая характеристика внеурочной деятельности 

Приобщение к хоровому искусству всегда актуально, так как именно хоровое 

пение является подлинно массовым видом музыкально-эстетического, 

нравственного воспитания, наиболее доступным видом музыкального 

исполнительства. Воспитание певческих навыков - это одновременно воспитание 

чувств и эмоций. 

Через хоровое пение и ребенок, и взрослый приобщается к сокровищнице 

народно-песенного творчества, к наследию русской национальной и мировой 

музыкальной классики. Следовательно, формирование у учащихся правильных 

вокально-хоровых навыков, развитие посредством пения их творческих 

способностей в рамках кружковой работы в общеобразовательной школе, 

является неотъемлемой частью всего музыкального воспитания. 

Работа с детским хоровым коллективом отлична от работы с взрослыми, 

имеет свою специфику и ряд особенностей. Это фундамент всей последующей 

работы с взрослым хоровым коллективом. 

Основными педагогическими принципами, обеспечивающими реализацию 

программы, являются: 

• учёт возрастных особенностей развития голоса учащихся; 

• доброжелательный психологический климат и мотивационная сфера на 

занятиях; 

• 

 

• подбор методов и приёмов вокально-хоровой практики, соответственно 

целям и содержанию занятий; 

• преемственность приёмов обучения и развития певческого голоса; 

• доступность. 

личностно-деятельный подход к организации творческого процесса; 



Ценностные ориентиры содержания внеурочной деятельности на 

занятиях хора 

Занятия хоровым пением, как и художественное образование в целом, 

предоставляя всем детям возможности для культурной и творческой 

деятельности, позволяют сделать более динамичной и плодотворной взаимосвязь 

образования, культуры и искусства. 

Освоение хоровой музыки как духовного наследия человечества 

предполагает: 

• формирование опыта эмоционально-образного восприятия; 

• начальное овладение различными видами музыкально-творческой 

деятельности; 

• приобретение знаний и умений; 

• овладение УУД. 

Внимание на хоровых занятиях акцентируется на личностном развитии, 

нравственно-эстетическом воспитании, формировании культуры 

мировосприятия младших школьников через симпатию, идентификацию, 

эмоционально-эстетический отклик на хоровую и вокальную музыку. Школьники 

понимают, что музыка открывает перед ними возможности для познания чувств и 

мыслей человека, его духовно-нравственного становления, развивает способность 

сопереживать, встать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в 

обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, продуктивно 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

на занятиях хора 

 

В результате хоровой деятельности учащимися должны быть достигнуты 

определенные результаты. 

Личностные результаты: 

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе слушания 

и исполнения русских народных песен, а также песен современного музыкального 

искусства России; 

- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в 

учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка; 

- умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей 

действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

- уважительное отношение к культуре других народов; 

- сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие мотивов исполнительской деятельности и личностного смысла 

участия в хоровом коллективе; овладение навыками сотрудничества с учителем и 

сверстниками; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного и сольного 

исполнительства; 

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимания его функций в 

жизни человека и общества. 

Метапредметные результаты: 

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

внеурочной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и 

видах музыкальной деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в 

процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в 

процессе познания содержания музыкальных образов; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой 

деятельности; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач во 

внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» 

различных музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами 

деятельности; 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о 

содержании, характере, особенностях языка музыкальных произведений разных 

эпох, творческих направлений в соответствии с задачами коммуникации; 

 



 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, установления аналогий в процессе интонационно-образного и 

жанрового, стилевого анализа музыкальных сочинений и других видов 

музыкально-творческой деятельности; 

Предметные результаты изучения музыки отражают опыт обучающихся в 

музыкально-творческой деятельности: 

- формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его 

духовно-нравственном развитии; 

- формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса 

к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

- формирование устойчивого интереса к вокально-хоровому искусству; 

- умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальным произведениям; 

- умение понимать содержание, интонационно-образный смысл 

произведений, воплощать музыкальные образы при исполнении вокальнохоровых 

произведений; 

- уметь петь мягким округлым, полетным звуком, используя мягкую атаку; 

- владеть правильным певческим дыханием, постепенно распределяя 

дыхание на фразу; 

- владеть навыком кантиленного пения, использовать приемы пения на 

стаккато и нон легато, сочетать эти приемы; 

- слышать себя в процессе пения, контролировать и оценивать качество 

звука своего голоса, а также качество звучания всего хорового коллектива в 

целом; 

- петь чисто и слаженно в унисон в диапазоне до1 - ре2; 

- уметь петь каноны, простейшее двухголосие; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен; 

- принимать активное участие в творческой жизни школы, участвовать в 

городских конкурсах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Содержание курса. 

Введение. Правила поведения, техника безопасности в учебном кабинете, 

знакомство с коллективом. Концерт-презентация учащихся предыдущих лет 

обучения. 

Искусство пения - искусство души и для души. 

Музыка в нашей жизни. Роль и место музыкального и вокального 

искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала на 

чувства слушателей и исполнителя. Влияние пения на развитие личности, речи 

человека. 

«Ни слуха, ни голоса» и перспективы научиться петь. Как пользоваться 

природными данными и развивать вокальные способности. 

       1.Вокально-хоровая работа 

1.Знакомство с голосовым аппаратом. 

Голосообразование - рождение звука. Вибрация и дыхание - основа 

рождения звука. Гортань человека. Способность гортани человека издавать 

звуки. Здоровье и уход за голосом. 

Знакомство с детьми, изучение способности к пению. 

Координационно-тренировочные занятия. 

2. Певческая установка.  Унисон. 

3. Дикция  

Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее и 

отличное. Важность умения говорить правильно в жизни человека. Чистая 

дикция - условие успешного выступления на сцене любого артиста. Методы 

самостоятельной работы по овладению голосом, речью, дыханием, 

необходимым для пения и жизни вне музыки. 

Разучивание скороговорок 

4. Работа в ансамбле 

Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска 

звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. Положение 

овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление 

артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму. Важность 

работы над звуком. 

1. Работа над репертуаром; 

2. Разучивание распеваний; 

3. Работа над чистотой интонации; 

4. Определение примерной зоны звучания; 

5. Работа над мелодическим слухом; 

6. Работа над чистым интонированием поступенных мелодий в пределах 

октавы; 

7. Работа над чистым интонированием поступенных и скачкообразных 

мелодий в пределах 1,5 октавы; 

8. Работа над расширением певческого дыхания; 

9. Совершенствование дикции; 

10. Выявление тембров; 

11. Работа над ритмическим слухом; 

12. Работа над расширением диапазона; 

13. Работа над художественным исполнением произведений. 



  2.Музыкально-теоретическая подготовка 

1. Дирижерский жест 

2.Основы музыкальной грамоты: 

Ровно 7 цветов у радуги - а у музыки - 7 нот. 

Мелодия - душа музыки. 

Тембр - окраска звука. 

Лад. Мажор. Минор. 

Ритм - основа жизни и музыки 

Темп - скорость музыки 

Динамика - сила звука 

З.Пластическое интонирование  

П.И. Чайковский «Вальс цветов», «Марш деревянных солдатиков». 

2. Импровизация: элементы импровизации в детском исполнении; сочинение 

мелодий на заданный текст детских поэтов. 

     3.Концертно-исполнительская деятельность 
Это результат, по которому оценивают всю работу вокального кружка. План 

концертной деятельности составляется на год с примерным репертуарным 

перечнем. Составляется с учетом традиционных праздников, важнейших 

событий текущего года. Выступать могут как все учащиеся, так и солисты. 

1. Подготовка к концертным выступлениям 

Перед концертом устраивается обязательное прослушивание детей, ведется их 

отбор для публичного выступления. Сводные репетиции несут огромную 

воспитательную роль - воспитывают выдержку, терпение, осмысления того, 

что «Я вношу маленькую частичку в то здание, которая называется «Жизнь, 

школа». 

2. Праздники, выступления, конкурсы 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 
Предполагается, что к концу учебного года учащиеся покажут себя как 

слаженный коллектив, владеющий элементарными вокально-хоровыми 

навыками: 

• пение в унисон; 

• певческий диапазон в пределах 1,5 октавы; 

• передача простого ритмического рисунка; 

• четкая дикция; 

• свободное владение дыханием; 

• способность передать характер произведения; 

• владение динамикой p - mf. 

• репертуар 6 — 8 песен смогут определять на слух: 

• музыку разного эмоционального содержания; 

• музыкальные жанры (песня, танец, марш); 

• одно-, двух-, трехчастные произведения, куплетную форму; 

• средства музыкальной выразительности: темп, динамику, мелодию, 

ритм; 

• музыкальные инструменты: фортепиано, скрипку, флейту, балалайку. 

• знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор. 

 

 

 



4. Тематическое планирование 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятий  Кол. 

часо

в 

Дата проведения 

 

По плану Факти 

чески  

1 Вводное занятие 

 

1   

Вокально-хоровая работа 

2 Прослушивание голосов 

 

2   

3 Распевание 

 

 

3   

4 Дыхание 

 

2   

5 Унисон 

 

1   

6 Вокальная позиция 

 

1   

7 Дикция 

 

2   

8 Звуковедение 

 

1   

9 Элементы двухголосья 

 

2   

10 Работа с солистами 

 

 

 

4   

Музыкально – теоретическая подготовка  

11 Элементы музыкальной грамоты 

 

1   

12 Развитие музыкального слуха 

 

2   

13 Развитие музыкальной памяти 

 

1   

14 Развитие чувство ритма 

 

1   

15 Беседа о гигиене певческого 

голоса 

 

1   

16 Беседы о народном творчестве 

 

1   

17 Беседы о творчестве современных 

композиторов 

1   

Концертно-исполнительская деятельность 

 



18 Праздники, выступления 

 

 

 

 

4   

19 Экскурсии, концерты, театры 

 

2   

 ИТОГО 

 

33 

 

  

 

В результате обучения пению на занятиях хора воспитанник должен: 

знать, понимать: 

- строение артикуляционного аппарата; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- гигиену певческого голоса; 

- понимать по требованию педагога слова - петь «мягко, нежно, легко»; 

- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им 

(«Внимание!», «Вдох», начало звукоизвлечения и его окончание); 

- различные манеры пения; 

- место дикции в исполнительской деятельности; 

уметь: 
- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч, 

использовать «цепное» дыхание; 

- петь короткие фразы на одном дыхании; 

- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

- петь легким звуком, без напряжения; 

- на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое хоровое звучание 

своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

- уметь делать распевку; 

- к концу года спеть выразительно, осмысленно свою партию. 
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